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Der bekannteste Vertre-
ter des Buddhismus 

weltweit ist der Dalai 
Lama. Er ist das religiöse 
Oberhaupt der buddhis-
tischen Glaubensgemein-
schaft in Tibet (der sog. tantrische 
Buddhismus). Er präsentiert sich 
als Botschafter des Friedens und 
der Völkerverständigung und ist 
deshalb in vielen Ländern der Erde 
sehr beliebt. Durch seine 

Tätigkeit fällt für viele auf den 
Buddhismus deshalb ein positives 
Licht, obwohl kaum jemand bei 
uns den Buddhismus in all seinen 
verschiedenen Ausrichtungen 
wirklich kennt.

Überlege, was bei vielen Menschen in 
den westliche Ländern solche Faszina-
tion für den Buddhismus auslöst.

1. Rechte Erkenntnis
2. Rechte Gesinnung
3. Rechte Rede
4. Rechtes Handeln
5. Rechter Lebenserwerb
6. Rechtes Streben
7. Rechte Achtsamkeit
8. Rechte Sammlung

Buddhas (Siddharta Gautama, geb. ca. 560 v. Chr., 
Gründer des Buddhismus) Lehre in Grundzügen („Die 
vier edlen Wahrheiten“):

1. Das Leben besteht aus Leid (im Sinne von 
Schmerz, Kummer, innerer Leere).

2. Alles ist unbeständig und veränderlich. Wir leiden, 
weil wir Dinge begehren, die unbeständig sind.

3. Man kann sich selbst vom Leiden befreien, wenn 
man alles Begehren überwindet.

4. Die Überwindung des Begehrens geschieht durch 
das Verfolgen des sog. „Achtteiligen Pfads“.

Der Buddhismus in seiner ursprünglichen Form ist 
eine Religion ohne Götter. Der Buddhist ist mit sich 
selbst beschäftigt. Sich selbst und alles andere als 
Illusion erkennen, ist das höchste Ziel. Wer dieses Ziel 
erreicht, erreicht das Nirwana, das Nichts.

schaft in Tibet (der sog. tantrische Tätigkeit fällt für viele auf den 

Wichtige Begriffe 
im Buddhismus:

• Karma (= Wirkung)

• Samsara (= Kreislauf)

• Wiedergeburt
• Erwachen (o. Erleuchtung)

• Nirwana (= Verlöschen) 1. Rechte Erkenntnis
2. Rechte Gesinnung
3. Rechte Rede

(o. Erleuchtung)

Das sog. 
„Rad der 

Lehre“ mit 
seinen 8 

Speichen 
symbolisiert 
den achtfa-
chen Pfad.

Was fehlt beim Buddhismus völlig im 
Vergleich zum christlichen Glauben?
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buddhistische 
Gebetsmühle

Dharmachakra

Der Dalai 
Lama (li.)
2009
in Deutsch-
land mit 
Roland 
Koch.

Buddha-Statue




